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Zolpidem (stilnoct) 10 mg online bestellen zonder recept in Nederland

Zolpidem is een synthetisch middel met één enkel werkzaam bestanddeel, geclassificeerd
als hypnoticum en sedativum. Het behoort tot de groep van niet-benzodiazepine
"Z-geneesmiddelen". Zolpidemtartraat fungeert als de actieve stof die verantwoordelijk is
voor het therapeutische effect. De stof werkt als een positieve allosterische modulator van
GABA-A-receptoren. Therapeutisch gezien beinvloedt dit mechanisme de interne
ontspanningsprocessen in de hersenen, waardoor het inslapen wordt vergemakkelijkt.
Chemisch gezien is zolpidem een imidazopyridinederivaat, wat het duidelijk onderscheidt
van eerdere generaties sedatieve hypnotica. Farmacologische gegevens tonen de
selectieve werking van het middel op GABA-A-receptoren aan; deze receptoren zijn direct
verantwoordelijk voor het initi€ren en handhaven van een staat van ontspanning.

Zolpidem is geformuleerd met één enkel werkzaam bestanddeel — zolpidemtartraat — wat
resulteert in een geneesmiddel met één component, aangevuld met vaste farmaceutische
hulpstoffen. Het is uitsluitend bedoeld voor orale toediening.

De primaire fysiologische functie van zolpidem is het teweegbrengen van een staat van
sedatie die aan de slaap voorafgaat. Dit effect onderdrukt op doeltreffende wijze de impulsen
die de waaktoestand in stand houden. Het middel wordt gebruikt voor de kortdurende
verlichting van inslaapproblemen en helpt patiénten een gecontroleerde rustperiode te
bereiken. Het wordt doorgaans ingezet als kortdurende ondersteuning bij het herstellen van
een normaal slaappatroon.

Het hoofddoel van een behandeling met zolpidem is het bieden van gerichte, kortdurende
symptomatische verlichting bij slaapstoornissen die aanzienlijke fysiologische stress
veroorzaken en de dagelijkse activiteiten verstoren. Dit geneesmiddel wordt gebruikt om
specifieke, belastende symptomen te verlichten. Het wordt doorgaans toegepast bij
slapeloosheid die zich kenmerkt door moeite met inslapen of het doorslapen.

Het middel richt zich op symptomen van slapeloosheid, waaronder moeite met inslapen —
waarbij het lang duurt voordat men in slaap valt — en gefragmenteerde slaap met frequent
ontwaken, wat de rust verstoort.

Gebruik van het geneesmiddel is aangewezen wanneer extra symptomatische verlichting
vereist is. Indicaties omvatten episoden van voorbijgaande slapeloosheid, zoals die
veroorzaakt door een jetlag, evenals situaties waarin kortdurende ondersteuning nodig is
tijJdens de behandeling van chronische slaapstoornissen.

Het wordt vaak ingezet wanneer symptomen de dagelijkse routine van een patiént
aanzienlijk verstoren; het biedt extra ondersteuning die een betere aanpassing aan
schommelingen in de klinische toestand mogelijk maakt. Zolpidem biedt ondersteuning,
voornamelijk aan mensen die moeite hebben met inslapen; het helpt bij het verminderen van
bijbehorende symptomen en ondersteunt de patiént tijdens opflakkeringen door het
stressniveau te verlagen.
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